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فهرست مطالب کتاب:

کتاب سفر روح، حاصل تحقیقات دکتر مایکل نیوتن (روانشناس) است که طی چهل سال درمان و بررسی صدها مورد خاص به دست آمده است. در این میان، او که اهم توجه خود را به حالات گوناگون روان و روح معطوف کرده به مواردی از حالات روح و عالم برزخ و کیفیات گوناگون آن دست یافته است که جای تعمق دارد.

وی نتایج تحقیقات خود را در این سالها، از طریق تدریس در دانشگاههای آمریکا و شرکت در سمینارها، کارگاههای آموزشی و کنفرانس های متعدد، در اختیار علاقمندان قرار داده است. دکتر نیوتن در دو کتاب خود، کتاب حاضر و کتاب سرنوشت ارواح (Destiny Of Souls) حالات و تجربیات گوناگون بیماران خود را دسته بندی کرده و با بیانی شیوا یافته های آنان را در دسترس علاقمندان قرار داده است. تحقیقات دکتر نیوتن و دیگر دانشمندانی که در این زمینه تحقیقات علمی وسیع انجام داده اند، دال بر تحکیم اصول ادیان است. از جمله این که:

خداوندی قادر، متعال، یکتا، مهربان و حاکم بر کائنات وجود دارد. دنیایی به غیر از دنیای مادی، اما لطیف تر و نورانی تر وجود دارد که جایگاه ابدی روح است. انسان تنها دارای یک قالب عنصری، شامل اعضا و جوارح نیست، بلکه ورای این بعد جسمانی و مادی، بعدی روحی قرار دارد که منشا ملکوتی دارد و حامل دم پروردگاری است و این بعد روحی است که انسان را از حیوان متمایز می کند و موجد بعد اخلاقی در اوست. بعد اخلاقی است که به انسان امکان می دهد نوع دوست شود، با همنوعان خود همدردی کند، از شادی آنان شاد شود، وظیفه شناس شود، قدر شناس شود، نسبت به همنوع خود مهربان و مشفق باشد، در جهت خدمت به همنوع خود کوشا باشد و …

این تحقیقات، همچنین موید این نکته است که حساب و کتابی واقعی وجود دارد و کسی را از آن گریز نیست و حق هیچ کس ضایع نمی شود. نیات و اعمال اند که برتری افراد را نسبت به یکدیگر و قرب و بعد آنان را نسبت به مبدا الهی ایجاد می کنند. دکتر نیوتن با بررسی و بیان این مطالب، توجه خوانندگان خود را به این نکته جلب می کند که دنیایی دیگر با معیارهایی مشخص وجود دارد، که جایگاه ابدی روح است و هرکس حاصل نیات و اعمال خود را در آن می درود.

	– مقدمه مترجم
	– مرگ و عزیمت
	– دروازه برزخ
	– بازگشت به موطن اصلی
	– روح های خطا کار (منزوی)
	– آشنایی با برزخ
	– تغییر و تحویل و جایگزینی در برزخ
	– جایگزینی
	– راهنمایان ما
	– روحهای مبتدی
	– روحهای متوسط
	– روحهای پیشرفته
	– نحوه انتخاب زندگی بعدی
	– انتخاب جسم جدید
	– رخت سفر بستن
	– تولد دیگر
	– نتیجه آخر….
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